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En esta publicacién, Protection International (Pl) sienta las bases para una mejor comprension de
lo que debe implicar un entorno seguro y propicio para las personas defensoras de los derechos
humanos ambientales y de cobmo hacerlo posible. Lejos de ofrecer respuestas definitivas, este
documento contribuye al dialogo amplio y continuo que mantienen las organizaciones y redes
que apoyan a estas personas defensoras.

Pl defiende un enfoque situado e interseccional que pone las necesidades de las personas
defensoras en el centro de todos los esfuerzos, reconociendo la inseparabilidad de los derechos
humanos y los derechos ambientales para muchas de ellas, en especial para los pueblos
indigenas y las comunidades locales. Este enfoque busca abordar las estructuras de poder
sociales, econdmicas y politicas que alimentan las agresiones contra las personas defensoras
de los derechos humanos ambientales. Sostenemos que estas personas, al denunciar los dafios
corporativos y las violaciones de derechos humanos, son esenciales para hacer frente a las
tres crisis planetarias: la contaminacién, la pérdida de biodiversidad y el cambio climatico. Las
respuestas a estas crisis deben ser justas y equitativas, situando a los grupos mas afectados y
en situacion de mayor vulnerabilidad en el centro de cualquier solucion. Por ello, la proteccion
de las personas defensoras de los derechos humanos ambientales debe analizarse desde una
perspectiva mas amplia de justicia ambiental.

La primera seccién del documento examina los marcos juridicos y normativos para la proteccion
de las personas defensoras de los derechos humanos ambientales. A pesar de la adopcion
de numerosos instrumentos internacionales, como el Acuerdo de Escazu, que reconocen y
reclaman su proteccion, su caracter no vinculante y su aplicacién insatisfactoria suelen hacer que
estos marcos legales resulten insuficientes. Esta situacion se ve agravada por las legislaciones
nacionales que pueden facilitar la criminalizacion de las personas defensoras.

La segunda seccion aborda los obstaculos, o factores que dificultan o inhiben, el trabajo y la
seguridad de las personas defensoras, y que contribuyen a la existencia de un entorno que
no favorece el ejercicio del derecho a defender los derechos humanos. Asimismo, se analizan
diversas estrategias potenciales para fomentar un entorno seguro y propicio, que van mas alla
de las medidas de proteccién inmediata y abordan las amenazas sistémicas subyacentes a las
gue se enfrentan.

En la tercera seccidon, Pl aporta evidencias de que las estrategias de proteccion mas eficaces
son de caracter colectivo e incorporan redes de proteccion, tanto internas como externas. Estas
estrategias deben centrarse también en el desarrollo de narrativas positivas que contrarresten
la estigmatizacién, junto con un apoyo psicosocial integral y el cuidado colectivo.

El documento concluye que la colaboracion entre todas las partes interesadas en la proteccion de
las personas defensoras de los derechos humanos ambientales, gobiernos, empresas, sociedad
civil e instituciones financieras es hoy mas necesaria que nunca, ya que esta intrinsecamente
vinculada a la defensa del planeta y de nuestro futuro colectivo.
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Nuestro planeta se enfrenta a tres crisis planetarias: la contaminacién, la pérdida de biodiversidad
y el cambio climatico. En todo el mundo, personas, comunidades y movimientos sociales luchan
por preservar la naturaleza, los recursos naturales y el planeta. La diversidad de actores que
defienden el medioambiente refleja tanto la diversidad de los desafios a los que se enfrentan
como la dimension global de estos retos. Este documento de posicion sienta las bases para una
mejor comprension de lo que debe implicar un entorno seguro y propicio para las personas
defensoras de los derechos humanos ambientales y de cémo hacerlo posible. Protection
International (PI) no pretende ofrecer respuestas definitivas, este documento contribuye al rico
debate en curso dentro de las organizaciones y redes que apoyan a estas personas defensoras.

Las personas defensoras de los derechos humanos ambientales se sitian en la primera linea de
las acciones orientadas a construir un mundo mas sostenible, justo y equitativo. Cuestionan las
violaciones y abusos de derechos humanos cometidos por empresas, asi como la destruccion
ambiental, y denuncian el incumplimiento por parte de los Estados de su obligacién de proteger
a sus poblaciones frente a los impactos del cambio climatico y de los dafios corporativos.

Sin embargo, los ataques contra las personas defensoras de los derechos humanos ambientales
estan en aumento. Se enfrentan a amenazas tanto de actores estatales como no estatales,
incluidas las empresas, especialmente en un contexto en el que la transicion hacia energias
verdes intensifica la competencia por el uso de la tierra. Global Witness registré 196 asesinatos
de personas defensoras de los derechos humanos ambientales en , 146 en y mas
de 2000 desde que comenzd su registro en . A'lo largo de una década,

, el Centro de Empresas y Derechos Humanos informé de que, de los
6400 ataques contra personas que habian denunciado practicas empresariales, casi tres cuartas
partes se dirigieron contra personas defensoras del clima, la tierra y el medioambiente.

Los asesinatos, el acoso judicial, como las demandas estratégicas contra la participacion publica
(SLAPP, por su sigla en inglés), las desapariciones, las agresiones fisicas, las amenazas fisicas,
verbalesy en linea, la difamacién, asi como las leyes que restringen la protesta publica y la accion
no violenta, forman parte del abanico de estrategias utilizadas por quienes perpetran estas
violencias para silenciar a las personas defensoras de los derechos humanos ambientales. Los
pueblos indigenas y las comunidades rurales se encuentran entre los grupos mas vulnerables
frente a estos ataques.

ataques contra personas

defensoras de los
derechos humanos
entre 2015-2024, pero
asesinatos asesinatos
de personas de personas
defensoras de los defensoras de los
derechos humanos derechos humanos (4800) ataques contra
ambientales ambientales ’:’e';s':'.'as d,ef:." soras
en 2023 en 2024 e clima, ‘a ierra y

el medioambiente.
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Las personas defensoras de los derechos humanos ambientales abarcan un amplio espectro de
individuos y colectivos que no siempre se identifican a si mismos como tales, pero que actian
para proteger una amplia gama de derechos vinculados al medioambiente. Su labor incluye la
defensa del acceso a una alimentacién sana y sostenible, al aire limpio, al agua potable y al
saneamiento, asi como al desarrollo, entre otros derechos esenciales. Proceden de contextos e
identidades diversas, incluidos los pueblos indigenas, las comunidades rurales y campesinas, los
colectivos urbanos y los movimientos sociales.

Esta diversidad de personas defensoras se refleja en la variedad de luchas a las que se enfrentan,
cada una de ellas marcada por motivaciones, reivindicaciones, estrategias y riesgos especificos.
Por ejemplo, hacer frente a la explotacidn minera en Peru no es lo mismo que oponerse a la
construccion de un oleoducto en Uganda o protestar contra las inversiones en combustibles
fésiles en una ciudad europea. Reconocer y proteger a las personas defensoras de los derechos
humanos ambientales exige comprender la diversidad de actores y los desafios particulares a
los que se enfrenta cada uno de ellos, lo que hace imprescindible evitar la homogeneizacién de
sus luchas o identidades.

Las personas defensoras de los derechos humanos ambientales son esenciales para resolver las
tres crisis planetarias. Desafian los dafios causados por las empresas y presionan a los Estados
paraque cumplan consus obligaciones en materia de derechos humanos, climay medioambiente.
Su lucha se desarrolla en la interseccion de amenazas profundas tanto para las personas como

para el planeta, que van desde y por
parte de las industrias extractivas hasta los riesgos derivados de ydela
propia

Ademas, las personas defensoras de los derechos humanos ambientales desempefian un papel
fundamental en la proteccién de los derechos sobre la tierra de las comunidades afectadas y
en la implementacion de soluciones climaticas y basadas en la naturaleza eficaces. Existe un
reconocimiento creciente de que la explotacidn de recursos, las iniciativas de conservacion y las
soluciones climaticas deben respetar los derechos de estas personas defensoras, especialmente
deaquellaspertenecientesacomunidadesindigenas, afrodescendientesyrurales.

recientes confirman que los proyectos que respetan estos derechos e incluyen a las comunidades
en su disefio e implementacion obtienen resultados mas exitosos en todos los niveles.

Lasrespuestas alastres crisis planetarias no deben limitarse a reducir la contaminacion, disminuir
las emisiones de carbono o restaurar la biodiversidad. Deben también ser justas y equitativas,
situando a los grupos mas afectados y en situacion de mayor vulnerabilidad en el centro de
cualquier solucion. En este sentido, la proteccion de las personas defensoras de los derechos
humanos ambientales debe entenderse dentro de un marco mas amplio de justicia ambiental.
Este marco ha de reconocer que la degradacién ambiental afecta de manera desproporcionada
a las comunidades indigenas, afrodescendientes y rurales, y que a menudo tiene sus raices en
desigualdades estructurales vinculadas al colonialismo y a la explotaciéon globalizada de los
recursos. Ello implica la necesidad de descolonizar los discursos y las practicas en torno a la
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proteccién de las personas defensoras de los derechos humanos ambientales. Las estrategias e
iniciativas de proteccion deben basarse, por tanto, en la voz, las necesidades y las practicas de
las comunidades para que sean tanto eficaces como legitimas.

Pl defiende un enfoque situado e interseccional para la proteccién de las personas defensoras
de los derechos humanos ambientales. El objetivo de esta estrategia es situar a estas personas
defensoras y sus necesidades en el centro de todos los esfuerzos de proteccién, creando asi un
entorno seguro y propicio para su labor. El enfoque reconoce que la distincién conceptual entre
derechos humanos y derechos ambientales a menudo se difumina en la realidad de las luchas
individuales y colectivas. En particular, para las comunidades indigenas y campesinas, la defensa
de sus derechos y la defensa del medioambiente son actos fundamentalmente inseparables.

Este enfoque reconoce también que una proteccién eficaz de las personas defensoras de los
derechos humanos ambientales requiere algo mas que disuadir a los distintos actores que
perpetran ataques, incluidas organizaciones criminales ilegales, empresas o Estados. Implica
asimismo abordar las estructuras de poder sociales, econdmicas y politicas que empoderan a
estos actores y alimentan las agresiones contra las personas defensoras. Este desafio resulta
aun mayor en un contexto de respeto cada vez menor por el derecho internacional y los
derechos humanos, marcado por el auge del autoritarismo, y por la realidad de que los marcos
juridicos disefiados para abordar los impactos empresariales sobre los derechos humanos y el
medioambiente no son vinculantes, lo que da lugar a un por parte de
la mayoria de las empresas.

En un contexto tan complejo, lograr un entorno seguro y propicio para las personas defensoras
de los derechos humanos ambientales exige también una colaboracion amplia entre los distintos
colectivos que trabajan en ambitos interrelacionados, en la interseccidon entre empresas y
derechos humanos, conservacion y cambio climatico, y defensa de los derechos humanos, una
necesidad que resulta especialmente critica ante la disminucién de la financiacién destinada al
trabajo en derechos humanos.

Este documento se estructura en tres secciones principales. La primera examina los marcos
juridicos y normativos para la proteccién de las personas defensoras de los derechos humanos
ambientales. La segunda, basandose en los afios de experiencia de Pl con comunidades rurales,
indigenas, urbanas y activistas de América Latina, Africa y Asia, expone los componentes de un
entorno seguro y propicio para estas personas defensoras. Por ultimo, la tercera seccién ofrece
reflexiones sobre las principales estrategias de proteccion.
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https://docs.un.org/es/A/HRC/55/43

Los esfuerzos por alcanzar la sostenibilidad ambiental en un contexto de aceleracidon de la crisis
climatica se han intensificado en las Ultimas décadas. Estos esfuerzos incluyen la conservaciéon de
los recursos naturales y la preservacion de la biodiversidad, asi como la proteccién de quienes,
tanto a titulo individual como colectivo, trabajan para lograr estos objetivos. A lo largo de los
aflos se han adoptado diversos instrumentos con la sostenibilidad ambiental como finalidad.
Esta seccion presenta un resumen breve (y no exhaustivo) de algunos de los instrumentos que
hacen referencia a las personas y comunidades que desempefian un papel en la proteccion del
medioambiente.

Cabe sefialar que, antes de la adopcién de instrumentos que se refieren especificamente a las
personas defensoras de los derechos humanos ambientales, muchos de ellos se centraban en
los pueblos indigenas. Este hecho es significativo, ya que no se puede ignorar el vinculo entre los
pueblos indigenas y la proteccion del medioambiente: junto con los pueblos afrodescendientes
y las comunidades locales, los pueblos indigenas han sido descritos como los “

”. Este vinculo se pone de manifiesto en
algunos de los instrumentos que se presentan a continuacion.

Algunos avances internacionales clave

* exige que se salvaguarden especificamente los derechos de los pueblos indige-
nas y tribales sobre los recursos naturales de sus tierras, incluido el derecho a
participar en el uso, la gestién y la conservacion de dichos recursos;

+ obliga a los gobiernos a llevar a cabo consultas efectivas con estos pueblos an-
tes de autorizar cualquier programa de exploracion o explotacién de recursos

(1989) .
en sus tierras.

+ describe la Tierra como “nuestro hogar”;

+ establece que los seres humanos tienen “derecho a una vida saludable y produc-
tiva en armonia con la naturaleza”;

« afirma que la proteccion del medioambiente y el desarrollo deben considerarse

de manera conjunta;
(1992)

* reconoce el papel crucial que desempefian los pueblos indigenas, sus comuni-
dades y otras comunidades locales en la gestion ambiental y el desarrollo, a la
luz de sus conocimientos y practicas tradicionales.

* reconoce la importancia de los conocimientos tradicionales, las innovaciones y
las practicas de numerosas comunidades indigenas y locales para la conserva-
(1992)  Cion de la diversidad bioldgica;

* insta a que dichos conocimientos sean respetados, preservados y mantenidos.

* reconoce la importancia de garantizar la participacion plena de las mujeres en
la toma de decisiones ambientales para lograr una gestion sostenible de los
recursos naturales.

(1994)
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Algunos avances internacionales clave

« se considera “el principal acuerdo internacional sobre democracia ambiental”;

« protege el derecho de todas las personas a vivir en un medioambiente salu-
dable;

* reconoce derechos publicos en materia de acceso a la informacién, participa-
(2001) cion en la toma de decisiones y acceso a la justicia en asuntos ambientales;

* insta a las Partes a reconocery apoyar a quienes defienden el medioambiente;

* prevé la creacién de un mecanismo de respuesta rapida para la proteccién
de las personas defensoras del medioambiente, que se establecié en 2021 en
forma de independiente.

* subraya que es fundamental promover la participacién de nifias y mujeres
jévenes entodaslas etapas(elaboracion, desarrollo, aplicaciény seguimiento)

de las politicas sobre cambio climatico y reduccién del riesgo de desastres.
(2018), del Comité para

la Eliminacién de la
Discriminacién contra la

Mujer
* reconoce la contribucién de las personas defensoras de los derechos hu-
del manos ambientales al disfrute de los derechos humanos, la proteccién del
Consejo de Derechos medioambiente y el desarrollo sostenible;
Humanos (2019)

« refuerza el mandato de protegerlas.

+ debe utilizarse como plan estratégico para la aplicacion del Convenio sobre
la Diversidad Biolégica;

+ establece 24 metas mundiales para 2030, entre las que se incluye garantizar
(2022) la plena proteccién de las personas defensoras de los derechos humanos
ambientales.

+ es un documento de caracter autorizado, liderado por la sociedad civil, con-
cebido para leerse junto con la Declaracion de las Naciones Unidas sobre
las personas defensoras de los derechos humanos ambientales, a la que
complementa;

« aborda la ausencia de una mencién especifica a las personas defensoras de
los derechos humanos ambientales en dicha Declaracion;

* reconoce “la crisis ambiental y climdtica y el papel vital de las personas defenso-
ras de los derechos humanos que trabajan en una transicion justa y en garanti-
zar un medio ambiente, limpio, saludable y sostenible para todes”;

(2024)

* insta, en su articulo 6.1.c, a los Estados a garantizar la seguridad y la protec-
cion de todas las personas defensoras de los derechos humanos, en particu-
lar de aquellas en situacion de riesgo o que han sido victimas de violaciones
debido a “las cuestiones y contextos en los que trabajan, incluidos [...] justicia
climdtica, derechos territoriales y ambientales”.
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Algunos avances clave en América Latina

(2016)

(2018)

(2024)

(2025) de la CIDH
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« proporciona una hoja de ruta con enfoque de género para la
implementacion de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible en
América Latina y el Caribe;

« afirma que “[lJas mujeres rurales, indigenas y campesinas son guardianas de
la biodiversidad".

* mejor conocido como Acuerdo de Escazy;

+ es el primer tratado internacional que incluye disposiciones sobre los
derechos de las personas defensoras del medioambiente;

*insta a las Partes a garantizar “un entorno seguro y propicio en el que las
personas, grupos y organizaciones que promueven y defienden los derechos
humanos en asuntos ambientales puedan actuar sin amenazas, restricciones
e inseguridad”;

+ establece que las Partes deben adoptar medidas para “reconocer, proteger
y promover todos los derechos de los defensores de los derechos humanos
en asuntos ambientales”, asi como para “prevenir, investigar y sancionar
ataques, amenazas o intimidaciones” que puedan sufrir en el ejercicio de
su labor de defensa del medioambiente.

+ es un documento clave para las personas defensoras de los derechos
humanos ambientales, presentado ante la Corte Interamericana de
Derechos Humanos (CIDH) en 2024;

* subraya la obligacion de los Estados de garantizar un entorno seguro y
propicio para que las personas defensoras puedan continuar su labor sin
enfrentar amenazas, violencia ni represalias;

+ establece que los Estados deben adoptar medidas especificas para
proteger a las personas defensoras;

+ enfatiza la necesidad de reconocer y promover sus derechos.

* destaca el papel vital que desempefian las personas defensoras de los de-
rechos humanos ambientales en la respuesta a la emergencia climatica;

* reconoce explicitamente los desafios especificos y los riesgos despropor-
cionados que enfrentan determinadas personas defensoras debido a la
interseccion de sus identidades (como las de personas indigenas, jove-
nes, mujeres y activistas LGBTQI+);

+ insta a los Estados a apoyar y promover activamente la labor de defensa
en los derechos humanos y a abstenerse de obstaculizarla.
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Algunos avances clave en la Unién Europea (UE)

* tienen como objetivo ayudar alas Misiones dela UE en sulabor de proteccion
de las personas defensoras de los derechos humanos en terceros paises;

» abordan las preocupaciones especificas relacionadas con estas personas
defensoras, pero no mencionan de forma especifica a las personas
defensoras de los derechos humanos ambientales;

*segln el Parlamento Europeo, deberian actualizarse para reflejar mejor
los riesgos especificos a los que se enfrentan las personas defensoras del
(2004) medioambiente y de los derechos de los pueblos indigenas, a raiz de un
de 2023 del Parlamento Europeo que subrayé que la UE deberia
abordar “la proteccién climdtica como una cuestion integral de derechos
humanos en el marco de su politica de desarrollo de los derechos humanos
e intensificar su accién en apoyo de quienes defienden el clima y el medio
ambiente, especialmente los defensores de los derechos medioambientales y de
los pueblos indigenas que corren mayor riesgo”.

*subraya que la reduccion global del espacio civico afecta de manera
desproporcionada a las personas defensoras del medioambiente y de los

derechos sobre la tierra;
sobre los efectos

del cambio climéatico en
los derechos humanosy el
papel de los defensores del
medioambiente al respecto

+ insta a la adopcién de “planes de accién nacionales que garanticen un entorno
seguro y libre para los defensores del medio ambiente mediante la integracion
de una perspectiva mds amplia de proteccién colectiva”;

+ destaca la necesidad de abordar de manera especifica las necesidades de
proteccion particulares de las mujeres defensoras de los derechos humanos.

Algunos avances clave en Asia

* reconoce “la necesidad de una proteccién suficiente y efectiva para [...] las
personas quetrabajan para promovery proteger el derecho a un medioambiente
seguro, limpio, saludable y sostenible";

(2025), adoptada por la * no especifica qué medidas se deben tomar para proteger a estas personas
Asociacion de Naciones del ni insta explicitamente a los Estados miembros de la ASEAN a garantizar el
Sudeste Asiatico (ASEAN) derecho a defender los derechos humanos en asuntos ambientales.

Si bien la adopcién de todos estos instrumentos es encomiable y demuestra la voluntad de los
Estados de consagrar la proteccion de las personas defensoras de los derechos humanos am-
bientales en los textos juridicos, aun queda mucho por hacer para que dichos instrumentos
tengan un impacto concreto sobre el terreno. La falta de caracter vinculante de algunos de ellos,
la renuncia de ciertos estados a ratificarlos o su aplicacion insatisfactoria evidencian que la mera
existencia de un marco juridico no basta para proteger de manera efectiva a las personas defen-
soras de los derechos humanos ambientales.

Resulta igualmente significativo que algunas medidas adoptadas por los Estados contradigan
directamente sus compromisos internacionales en materia de proteccion de estas personas de-
fensoras. En muchos paises, el marco juridico nacional prevalece en la practica sobre las obli-
gaciones internacionales, con todas las carencias que ello puede implicar en términos de pro-
teccion. Por ejemplo, determinadas disposiciones nacionales pueden permitir indirectamente la
criminalizacion de las personas defensoras de los derechos humanos ambientales. Estas dificul-
tades pueden verse agravadas por la incapacidad o la falta de voluntad de algunas instituciones
judiciales estatales para hacer cumplir las obligaciones internacionales relativas a su proteccion,
lo que deriva en la comision de violaciones en un contexto de impunidad.
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En su documento de posicion titulado

, publicado en 2024, Pl se propuso sentar las bases para una
mejor comprensién de los obstaculos que dificultan el ejercicio de dicho derecho. Esta seccion
retoma brevemente algunos de los puntos principales de ese documento, antes de centrarse
en determinados obstaculos especificos a los que se enfrentan las personas defensoras de los
derechos humanos ambientales y en su impacto sobre su labor y su seguridad.

Los obstaculos que dificultan la labor y la seguridad de las personas defensoras de los derechos
humanos se denominan factores adversos, ya que contribuyen a la creacion de un entorno
adverso, hostil o desfavorable para el ejercicio del derecho a defender los derechos humanos.
Existen “barreras directas”, establecidas con el objetivo explicito de obstaculizar la labor de las
personas defensoras, asi como “barreras indirectas”, vinculadas a un contexto mas amplio, que
facilitan la aplicacién de las barreras directas aun cuando no estén dirigidas especificamente a
impedir la defensa de los derechos humanos.

Estos factores son especificos de cada contexto y suelen estar relacionados con actores que
tienen interés en obstaculizar la labor de las personas defensoras. Por ejemplo, en el caso de las
personas defensoras de los derechos humanos ambientales, las agresiones fisicas perpetradas
por actores privados vinculados a proyectos de desarrollo (barrera directa) pueden verse
facilitadas por dinamicas contextuales como un clima generalizado de impunidad y la debilidad
de las instituciones judiciales (barreras indirectas).

Algunos factores adversos afectan a todas las categorias de personas defensoras de los
derechos humanos. Entre ellos se incluyen la criminalizacién y el acoso judicial, los marcos
juridicos restrictivos, las agresiones fisicas, la vigilancia y el control, asi como la intimidacién, las
amenazas y el acoso, entre otros. Otros factores adversos son mas especificos de las personas
defensoras de los derechos humanos ambientales debido a la naturaleza de su activismo. Los
parrafos siguientes constituyen un intento de identificar los factores adversos actuales que
pueden dificultar el ejercicio seguro del derecho de los derechos humanos por parte de estas
personas defensoras.

Falta de titulos de propiedad de la tierra y no reconocimiento de las
reclamaciones historicas sobre territorios tradicionales

Las personas defensoras de los derechos humanos ambientales suelen estar profundamente
arraigadas en territorios especificos. En estos casos, su labor esta intrinsecamente vinculada
a la proteccién de la tierra, los recursos naturales y los ecosistemas de dichos territorios, a
menudo en oposicién a poderosos intereses estatales o empresariales. El despojo de estas
personas defensoras de las tierras con las que mantienen vinculos, por ejemplo, mediante
desplazamientos forzados derivados del acaparamiento de tierras, de explotaciones destruc-
tivas o de proyectos de desarrollo ambientalmente insostenibles, pueden tener consecuen-
cias devastadoras para su capacidad de llevar a cabo su labor de defensa ambiental.

¢Como dificulta esto su labor? Las graves consecuencias del desplazamiento forzado van
mas alla de la pérdida del vinculo fisico con un territorio. Incluyen también la desarticulacion
de las bases sociales y culturales esenciales para sus medios de vida y para la gestiéon y
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proteccion del entorno, asi como el traslado a zonas desconocidas en las que estas personas
defensoras pueden carecer de reconocimiento social y de redes de apoyo. Todo ello puede
traducirse en una pérdida de legitimidad, dificultades para recopilar pruebas, obstaculos
para la movilizacion y un aumento de los riesgos para su seguridad.

Presencia de delincuencia organizada

En muchas regiones, los territorios saqueados por redes criminales a través de actividades
ilegales (como la mineria, el trafico de fauna silvestre o la tala ilegal) se superponen con aquellos
que las personas defensoras de los derechos humanos ambientales buscan proteger.

¢Como dificulta esto su labor? La presencia de redes criminales puede generar situaciones
de alto riesgo para las personas defensoras que actian en zonas donde operan estos grupos.
El hecho de que la delincuencia organizada actle al margen de la ley y de que el activismo
de las personas defensoras pueda entrar en conflicto con los intereses econémicos de
dichos grupos incrementa los riesgos a los que se enfrentan. La intimidacion, las agresiones
e incluso los asesinatos son solo algunos de los riesgos a los que pueden verse expuestas
cuando interfieren en las actividades de estas redes.

Vulnerabilidad a riesgos para la salud y a discapacidades

Inducidas por el deterioro ambiental: la degradacion ambiental puede contribuir a la aparicién de
discapacidades y problemas de salud. La exposicion al aire contaminado, al agua contaminada
0 a residuos peligrosos puede provocar efectos a largo plazo en la salud de las personas
defensoras, especialmente cuando viven en las comunidades y territorios que buscan proteger.
Esta convergencia entre el dafio ambiental y las amenazas a la integridad fisica pone a las personas
defensoras de los derechos humanos ambientales en una situacion de vulnerabilidad particular,
en la que se enfrentan tanto a amenazas de origen humano derivadas de su activismo como a
riesgos para la salud causados por la degradacion del entorno en el que viven o actuan.

¢Como dificulta esto su labor? Estos impactos en la salud no solo pueden reducir la capa-
cidad fisica de las personas defensoras de los derechos humanos ambientales para organi-
zarse, movilizarse y participar de manera eficaz, sino también debilitar la salud de comunida-
des enteras y aumentar su vulnerabilidad en entornos que ya pueden ser altamente hostiles,
volatiles o peligrosos.

Extraido de una entrevista realizada por Pl a una mujer defensora de los derechos humanos ecuatoriana en abril de 2025. Su
testimonio fue anonimizado por motivos de seguridad.
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Vigilancia generalizada

Las personas defensoras de los derechos humanos ambientales, ya sean comunidades rurales,
activistas urbanos, movimientos sociales u organizaciones no gubernamentales, se enfrentan
a una vigilancia creciente, tanto fisica como digital, por parte de autoridades y empresas de
seguridad privadas. Las nuevas tecnologias, como las herramientas basadas en inteligencia
artificial y los drones, son utilizadas cada vez con mayor frecuencia por los Estados para vigilar a
las personas activistas ambientales, especialmente durante las protestas.

¢Como dificulta esto su labor? La vigilancia genera un profundo efecto disuasorio.
Este control permanente empuja a las personas defensoras a la autocensura y dificulta
la organizacién, la investigacion y la comunicacion seguras, obstaculizando asi su labor
esencial. La amenaza constante de ser observadas o de que sus comunicaciones sean
interceptadas genera ademas una presion psicolégica que puede llevarlas a abandonar su
activismo. Asimismo, la vigilancia expone la identidad de redes de apoyo y aliados clave,
poniendo a estas personas y comunidades en riesgo de intimidacién y violencia, lo que
termina aislando a las personas defensoras y debilitando gravemente su capacidad de
actuacion.

Diversidad e interaccion de los perpetradores

Debido a la naturaleza de su activismo y a los intereses que este puede cuestionar, las personas
defensoras de los derechos humanos ambientales se enfrentan a amenazas procedentes de
multiples actores, tanto publicos como privados. Entre ellos se incluyen agentes de seguridad
privada contratados por empresas, fuerzas de seguridad estatales, taladores o mineros ilegales,
grupos paramilitares o redes de delincuencia organizada (especialmente en contextos de
gobernanza débil), asi como particulares que pueden percibir a las personas defensoras como
contrarias al desarrollo, entre otros.

¢Como dificulta esto su labor? Esta diversidad de perpetradores configura un panora-
ma de amenazas complejo e imprevisible. Esta situacién puede incrementar la exposicion
al riesgo y puede obligar a desviar recursos desde el activismo hacia la autoproteccion.
Ademas, esta amplia variedad de perpetradores puede generar un clima de miedo que
disuade a las personas defensoras de continuar con su labor.

Aislamiento geografico

Las personas defensoras de los derechos humanos ambientales suelen actuar en zonas aisladas
o rurales donde los ecosistemas, los habitats y los recursos naturales estan directamente
amenazados. Ademas de encontrarse lejos de las instituciones nacionales de derechos humanos
y de las embajadas, estas zonas suelen carecer de infraestructuras adecuadas y de garantias
juridicas efectivas. Estos factores llevaron a la Relatora Especial de la ONU sobre los defensores
de los derechos humanos a sefialar que la ubicacién remota puede actuar como un

¢Como dificulta esto su labor? El aislamiento puede envalentonar a quienes perpetran
las violencias, conscientes de que la escasa visibilidad de las personas defensoras, unida
a la limitada supervision estatal en determinadas zonas, les permite actuar con mayor im-
punidad. Este riesgo se ve agravado por desafios de caracter logistico en materia de pro-
teccion, como las barreras de comunicacién y transporte, la inexistencia de apoyo juridico
cercano o la falta de acceso a financiacion de emergencia, entre otros. Por ello, las necesi-
dades de proteccion de las personas defensoras que operan en zonas aisladas o remotas
son altamente especificas. Sin embargo, los mecanismos nacionales de proteccién, cuando
existen, con frecuencia no responden adecuadamente a estas necesidades particulares.
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Desregulacion y priorizacion de los intereses econdmicos y empresariales
por encima de los derechos humanos y las preocupaciones ambientales

En muchos paises, los intereses econdmicos y empresariales se priorizan y protegen por encima
de cualquier otra consideracion. Los gobiernos cortoplacistas a menudo colaboran con actores
empresariales, ya sea haciendo la vista gorda ante la devastacién ecoldgica que provocan o
promoviendo activamente sus industrias sin atender a criterios de sostenibilidad o conservacion.
Muchos Estados participan en una a la baja, reduciendo de forma
agresiva las normativas, ofreciendo los impuestos mas bajos y eliminando sistematicamente
obligaciones y suavizando sanciones. Estos contextos generan condiciones especialmente
dificiles y hostiles para que las personas defensoras de los derechos humanos ambientales
puedan desarrollar su labor.

¢Como dificulta esto su labor? Los Estados que priorizan los intereses empresariales
suelen debilitar la legislacion ambiental, no aplicar las medidas de proteccion existentes
y tolerar los abusos corporativos, lo que contribuye a crear un entorno adverso para las
personas defensoras. En estos contextos, estas personas pueden ser percibidas como
“enemigas” del progreso o del crecimiento econdmico, en lugar de como protectoras del
medioambiente. Estas narrativas dafiinas allanan el camino para su estigmatizacion, cri-
minalizacion y para la violencia ejercida tanto por actores privados como publicos.

Ademas, la connivencia estatal con poderosos actores empresariales puede dar lugar
a que mecanismos concebidos para garantizar derechos y proteger el medioambiente,
como las evaluaciones de impacto en derechos humanos, los procesos de consentimien-
to libre, previo e informado (CLPI) o la diligencia debida empresarial, se debiliten, se ma-
nipulen o se eludan por completo con el fin de acelerar proyectos de desarrollo. Esta
connivencia silencia a las personas defensoras y las excluye de los procesos de toma de
decisiones, privandolas de vias efectivas para cuestionar proyectos dafiinos y proteger a
sus comunidades.

Marginacion de (algunas) personas defensoras de los derechos humanos
ambientales

Como custodias de los ecosistemas en los que viven, los pueblos indigenas y las comunidades
locales son actores clave en la lucha contra la degradacion ambiental. Sin embargo, persisten
barreras que impiden su participacién significativa en los procesos de toma de decisiones
sobre cuestiones que afectan a sus tierras, recursos y medios de vida, lo que conduce a su
marginacion. Entre estos obstaculos se incluyen las barreras linguisticas y culturales, las
desigualdades estructurales, la apropiacion del discurso climatico en foros internacionales
por actores externos mas visibles y poderosos, asi como el acceso limitado a la informacion.
Asimismo, el incumplimiento de normas internacionales, como el derecho al CLPI, derivado del
Convenio num. 169 de la OIT, socava de manera fundamental su autonomia y capacidad de
decision sobre sus territorios.

¢Como dificulta esto su labor? La relegacién, e incluso la exclusién, de algunas per-
sonas defensoras de los derechos humanos ambientales de los principales procesos de
toma de decisiones puede tener consecuencias muy graves para su seguridad. Entre ellas,
destaca que se les impide influir en la elaboracién de las leyes, politicas y marcos desti-
nados a protegerlas, dejandolas expuestas a amenazas sin medidas de proteccién ade-
cuadas. Ademas, su exclusiéon puede derivar en una pérdida de legitimidad que, a su vez,
se traduzca en un aumento de la estigmatizacion, la criminalizacién e incluso la violencia
en su contra por parte de perpetradores envalentonados, que pueden percibirlas como
aisladas y vulnerables.
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Esta seccion explora una serie de enfoques posibles que podrian contribuir a la creacion de un
entorno seguro y propicio para las personas defensoras de los derechos humanos ambientales,
yendo mas alla de las medidas de proteccién inmediata para abordar algunas de las amenazas
sistémicas subyacentes a las que se enfrentan. No pretende ser exhaustiva, sino estimular una
reflexion mas profunda tanto sobre las ideas consolidadas como sobre enfoques emergentes.

Abordar el caracter no vinculante de los instrumentos juridicos destinados
a proteger a las personas defensoras de los derechos humanos ambientales

Es fundamental aumentar la influencia de estos instrumentos y fomentar la voluntad politica
de los Estados para avanzar hacia compromisos vinculantes en materia de proteccion. Se
pueden considerar varios enfoques, como incentivar a los Estados a integrar disposiciones
internacionales no vinculantes en sus marcos juridicos internos, recurrir a la presion politica
y a incentivos reputacionales para promover su cumplimiento, asi como utilizar instrumentos
no vinculantes para generar consenso y clarificar estandares, alineando asi el camino hacia
acuerdos juridicamente vinculantes.

Reforzar los estandares voluntarios en materia de empresas y derechos hu-
manos

En este ambito intervienen multiples actores. Si bien se puede alentar a las instituciones
multilaterales a integrar explicitamente disposiciones sobre la proteccién de las personas
defensoras de los derechos humanos ambientales en sus estandares existentes, también
debe incentivarse a los Estados a reflejar los estandares voluntarios relativos a estas
personas defensoras en sus marcos normativos y politicas publicas (como los planes de
accién nacionales sobre empresas y derechos humanos).? Esto incluye promover la adopcion
y el cumplimiento de marcos clave, como las Lineas de la Organizacion para la
Cooperacién y el Desarrollo Econémicos para Empresas Multinacionales sobre Conducta
Empresarial Responsable. Asimismo, se debe alentar a las empresas a informar sobre como
evaluan y mitigan los riesgos que afectan a las personas defensoras a lo largo de todas
sus operaciones. En cuanto a los bancos de desarrollo y las personas inversoras, deberan
condicionar el acceso al capital, entre otros factores, al respeto de las medidas de protecciéon
de las personas defensoras de los derechos humanos ambientales.

Garantizar que los pueblos indigenas y las comunidades locales estén en el
centro de las decisiones sobre su futuro

Es esencial abordar las barreras que con demasiada frecuencia impiden la participacién
significativa de los pueblos indigenas y las comunidades locales en los procesos de toma
de decisiones sobre cuestiones que afectan a sus tierras, recursos y medios de vida. De
conformidad con el Convenio num. 169 de la OIT, debe garantizarse a estas comunidades
el derecho fundamental a definir sus propias prioridades de desarrollo y a ser incluidas
activamente en todo el ciclo de vida de los planes de desarrollo que puedan afectarles.
Asimismo, la obtencién de su CLPI para todos los proyectos que puedan afectarles debe ser
innegociable, ya que ello reafirma sus derechos y su capacidad de agencia, las reconoce como
titulares de derechos legitimas y auténomas, y respalda un activismo proactivo basado en la
autodeterminacién. Resulta igualmente crucial garantizar que cuenten con las capacidades

El Grupo de Trabajo de las Naciones Unidas sobre las Empresas y los Derechos Humanos alienta a todos los Estados a elaborar,
adoptar y actualizar periédicamente un plan de accién nacional sobre las empresas y los derechos humanos. Mas informacién:
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necesarias para conocer y reclamar sus derechos y para tomar decisiones informadas sobre
su situacion actual o futura. La educacion en derechos, los talleres de fortalecimiento de
capacidades y el apoyo a la creacion o consolidacion de instituciones comunitarias son solo
algunos de los enfoques que pueden considerarse para asegurar su participacion efectiva en

los procesos que las afectan.

Cartografiar las tierras de los pueblos indigenas y las comunidades locales y
reconocer sus derechos consuetudinarios sobre la tierra

La cartografia de las tierras de los pueblos indigenas y las comunidades locales constituye un

para crear un entorno propicio para su activismo. Les permite representarse
espacialmentey, al mismo tiempo, les otorga reconocimiento juridico y legitimidad politica para
defender su territorio y reivindicar sus derechos. Con reclamaciones claramente documentadas
sobre sus tierras, estas comunidades estan mejor preparadas para abogar por su proteccion,
resistir las incursiones y prevenir su degradacion, a menudo con mayor seguridad y autoridad.

En la misma linea, el reconocimiento de los derechos consuetudinarios sobre la tierra, que
implica el reconocimiento formal de los territorios y recursos que los pueblos indigenas y
las comunidades locales han utilizado tradicionalmente, contribuye de manera decisiva a
la creacion de un entorno propicio para estas comunidades. Al transformar derechos no
reconocidos previamente en reclamaciones defendibles, este reconocimiento proporciona
a estas comunidades una base legal y moral mas sélida para movilizarse y relacionarse con
actores externos.

Situar a las personas defensoras de los derechos humanos ambientales en el
centro de los principales foros internacionales

Las personas defensoras de los derechos humanos ambientales se encuentran en una posiciéon
Unica para dar cuenta de sus propias experiencias, desafios y necesidades. Amplificar sus
voces mediante su participacion significativa en espacios internacionales les permite incidir en
las politicas y agendas que les afectan directamente, dando lugar a decisiones y resultados
mas informados, culturalmente adecuados y sensibles a sus realidades. Su presencia en estos
espacios también facilita el encuentro con personas aliadas, el fortalecimiento de redes, el
aumento de su visibilidad y del apoyo politico, asi como el acceso a personas con capacidad
de decisién, todo lo cual contribuye a un entorno mas seguro y de mayor respaldo para su

activismo.

Llevar a cabo reformas judiciales y reforzar las capacidades de los tribunales

Los tribunales pueden ser aliados poderosos o adversarios peligrosos para las personas
defensoras de los derechos humanos ambientales. En demasiados paises donde estas personas
son percibidas como un obstaculo para el desarrollo, los tribunales no actian como contrapeso
al poder gubernamental, generando un clima de inseguridad para quienes disienten. Garantizar
que los tribunales sean independientes, cuenten con recursos suficientes, tengan conocimientos
en derecho ambiental y se guien por los principios del Estado de derecho les permite convertirse
en una via fundamental para la justicia, la protecciény el respeto del derecho ambiental y de los
derechos humanos. Esto es esencial para asegurar que los tribunales actien como protectores,
y no como perseguidores, de las personas defensoras de los derechos humanos ambientales.
Por ello, las reformas judiciales y el fortalecimiento de capacidades de los actores del sistema
judicial resultan cruciales para fomentar un entorno que apoye y empodere a estas personas
defensoras.
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Fomentar la colaboracion entre organizaciones de derechos humanos y or-
ganizaciones ambientales

La colaboracién contribuye a romper compartimentos estancos y demuestra que los
derechos humanos y la proteccion del medioambiente estan interconectados. Al combinar
sus respectivas areas de especializacién y presentar un frente unido, las organizaciones de
derechos humanos y las organizaciones ambientales pueden ampliar el alcance, la visibilidad
y la influencia de su labor, lo que se traduce en una mayor presion politica y en una mayor
incidencia en las politicas publicas. Esta colaboracién puede dar lugar a movimientos mas
fuertes y resilientes, mejor preparados para resistir la represion, amplificar las voces de las
personas defensoras y garantizar que tanto los derechos humanos como la proteccién del
medioambiente se aborden como luchas interconectadas.

Reconocer los derechos de la naturaleza

Un movimiento creciente aboga por el reconocimiento juridico de los

.Apartirdela de 1982y de
la ,varios paises, entre ellos ,
y , han consagrado los derechos de la naturaleza en sus constituciones o en

su legislacion. Otros, como Nueva Zelanda (Aotearoa), han otorgado personalidad juridica a
la naturaleza. Si bien existen numerosas cuestiones y desafios asociados al reconocimiento
juridico de estos derechos, su reconocimiento a escala global representaria un cambio de
paradigma significativo en la forma de equilibrar el desarrollo y las necesidades humanos
con el respeto al medioambiente. Adoptar este enfoque no solo contribuiria a un futuro mas
sostenible y justo para la propia naturaleza, sino que también crearia un entorno propicio
que refuerce la labor y la proteccion de las personas defensoras de los derechos humanos
ambientales.

Dado que la mayoria de los paises carecen de entornos favorables para la proteccién de las
personas defensoras de los derechos humanos ambientales, estas personas y colectivos, con el
apoyo de actores y organizaciones de la sociedad civil, han desarrollado sus propias estrategias
de proteccién. La siguiente seccidon examina los aspectos clave de estas estrategias, basandose
en la amplia experiencia de Pl en el trabajo con personas defensoras de los derechos humanos
ambientales.
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3. Estrategias clave para la proteccion de las
personas defensoras de los derechos humanos
ambientales

Desde hace mas de diez afios, Pl colabora con comunidades y colectivos que defienden la tierra
y el medioambiente en América Central, Colombia, Kenia, la Republica Democratica del Congo,
Indonesia y Tailandia. Esta colaboracién prolongada ha dado forma directa a las estrategias
innovadoras de proteccion desarrolladas por Pl. A partir de esta experiencia, Pl ha observado
que los enfoques mas eficaces incorporan de manera sistematica varios elementos clave: la
proteccidén colectiva, la existencia de redes de proteccién soélidas, el desarrollo de narrativas
positivas y el apoyo psicosocial. Esta seccién expone y aporta evidencias sobre cémo estos
enfoques integrados contribuyen a la proteccion de las personas defensoras de los derechos
humanos ambientales.

3.1. Proteccion colectiva y proteccion de las personas defensoras de
los derechos humanos ambientales

En “Un enfoque critico de o proteccion colectiva”, Pl destacé por qué un enfoque de proteccion
colectiva es fundamental para el ejercicio del derecho a defender los derechos humanos.
Durante la ultima década, Pl desarroll6 inicialmente este enfoque a través de su trabajo junto
a comunidades rurales e indigenas que defienden su tierra y su territorio en Guatemala y
Colombia, antes de ampliar su alcance geografico a Africay Asia. Sobre la base de esta experiencia
prolongada, Pl entiende la proteccion colectiva como:

| | un conjunto de acciones y prdcticas sociales (organizativas,
culturales, comunitarias, economicas e individuales) destinadas
a aumentar la capacidad de accion de los colectivos de DDH, y a
transformar el equilibrio de poder en un contexto de amenazas,
negacion de derechos, violencia multiple y diferentes sistemas de
opresion (por ejemplo, de género, raza, clase )”.

Una definicién mas orientada a los resultados pone el énfasis en “las acciones (y los resultados
de esas acciones) destinadas a hacer que otros respeten el uso que un colectivo hace de un territorio
por motivos de derechos de propiedad u otros derechos sobre el territorio,; necesidades de vivienda
y subsistencia; y motivos medioambientales, culturales y religiosos, entre otros". Ambas definiciones
describen las dos dimensiones clave de un enfoque de proteccion colectiva: la dimension espacial-
territorial y la dimension de las redes de interaccion.
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Comunidades Unidas de Puerto Cortés (Tramade), Honduras

Varias comunidades de la regién de Puerto Cortés han conformado un bloque para
defender sus recursos comunes, ya que se ven afectadas negativamente por Agregados
del Caribe S.A. de C.V. (AGRECASA), una empresa que opera en el municipio de Puerto
Cortés desde 2004.

Las comunidades han experimentado un deterioro progresivo de su entorno y de sus
condiciones de vida. La actividad minera ha tenido impactos graves y persistentes, como
la contaminacién de fuentes de agua esenciales, efectos en la salud comunitaria, con un
aumento de enfermedades respiratorias y dermatolégicas, dafios en la infraestructura
de las viviendas debido a detonaciones constantes y pérdida de biodiversidad. Todo
ello configura un patrén sistematico de vulneracion del derecho al agua, a la salud, a un
medioambiente sano y al territorio.

Pl Mesoamérica ha logrado algunos avances a través de su apoyo a estas comunidades:

Ha contribuido al fortalecimiento del espacio de coordinacion entre las comunidades,
gue anteriormente no contaban con un ambito comun de didlogo al proceder de zonas
distintas;

Ha promovido la incorporacion del analisis de factores de riesgo en las acciones del
colectivo;

Ha compartido informacion sobre comunicacion para la proteccion, la incidencia y
estrategias de seguridad interna de las que las comunidades no disponian previamente;

Ha brindado apoyo para establecer comunicaciones seguras, el almacenamiento de
informacién y el transporte seguro de las personas defensoras;

Ha fortalecido la red de apoyo del colectivo con organizaciones que trabajan en el
ambito ambiental.

A partir de este acompafiamiento, Pl Mesoamérica ha extraido algunas lecciones:

Es importante establecer vinculos entre las organizaciones que trabajan con el
colectivo desde perspectivas juridicas, de comunicaciéon y comunitarias;

Contar con un espacio organizativo reforzado es esencial para poder proponer un
plan de proteccién eficaz; solo desde un espacio de este tipo se pueden sostener las
medidas de proteccion;

Elimpacto emocional constituye un factor de riesgo, y abordar estos impactos resulta
esencial para poder implementar practicas de proteccion y promover la conciencia
sobre el autocuidado en el trabajo de defensa.

El enfoque de proteccién colectiva de Pl para las personas defensoras de los derechos humanos
ambientales va mas alla de la proteccién individual y abarca también la proteccion de la tierra,
el territorio y los vinculos sociales dentro del colectivo. Muchas personas defensoras de los
derechos humanos ambientales vinculan de forma intrinseca la defensa del medioambiente
con la defensa de sus derechos. Por ello, la proteccién colectiva es, por naturaleza, territorial,
social, relacional y, a menudo, politica. Su objetivo es empoderar a los colectivos, replanteando la
seguridad y la proteccion para permitirles imaginar, resistir, transformar y cuidarse mutuamente
de manera colectiva. Esto implica fortalecer procesos internos como el liderazgo, la participacién
y la toma de decisiones dentro del colectivo.
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Territorio maya Q’eqchi’ de El Estor, Izabal y Panzés, Guatemala

En el territorio maya Q ‘eqchi’ de El Estor, Izabal y Panzés, Pl Mesoamérica trabaja
para fortalecer la accién colectiva. Lo hace promoviendo la integracion y las
acciones conjuntas frente a problemas comunes relacionados con la tierra y el
medioambiente, como el despojo, la aparceria y la imposicién de megaproyectos
desde mediados del siglo XX.

Pl Mesoamérica fortalece la accién colectiva de las comunidades de diversas maneras:
Apoyando peticiones ante la CIDH;

Actuando como voz mediadora y promoviendo el dialogo, especialmente en contextos
de diferencias internas y conflictos entre distintos grupos;

Respaldando las actividades de las personas defensoras de los derechos humanos
ambientales;

Apoyando las acciones de la red externa de organizaciones que acompafan a las
organizaciones comunitarias;

Gestionando y facilitando, con transparencia, la ejecucion de fondos de emergencia.

El marco de proteccién colectiva de Pl subraya

ademas el papel crucial de las mujeres

defensoras,® que ocupan un lugar central en

las luchas por preservar la tierra, el agua, los

rios, los bosques y los mares, los soportes
vitales fundamentales de nuestro planeta. Una proteccién auténtica debe ser justa desde una
perspectiva de género, estar arraigada en la comunidad y basarse en principios feministas de
cuidado colectivo, solidaridad y autodeterminacion. Garantizar la seguridad de las mujeres
defensoras de los derechos humanos ambientales no consiste Unicamente en protegerlas frente
a dafios, sino en amplificar su liderazgo, reconocer su sabiduria y asegurar que sus visiones de
un futuro justo y sostenible puedan arraigarse y florecer.

La Resolucion 40/11 de la ONU reconoce “la importancia de la igualdad de género, el empoderamiento de las mujeres y el papel
que desempefian estas como administradoras de los recursos naturales y agentes de cambio para salvaguardar el medio ambiente,
asi como las formas mdultiples y cruzadas de violencia y discriminacién que sufren las defensoras de los derechos humanos, los
pueblos indigenas, los nifios, las personas pertenecientes a minorias y las comunidades rurales y marginadas”.
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Khon Rak Ban Kerd, Dan Khun Thot (Tailandia)

En Tailandia, Pl apoya los esfuerzos de Nakhon Ratchasima, la comunidad de Khon Rak
Ban Kerd que ha resistido durante mas de una década a un proyecto de mineria en
el distrito de Dan Khun Thot. Frente a la destruccién ambiental, el acoso judicial y el
greenwashing corporativo, las mujeres defensoras de los derechos humanos ambien-
tales se han convertido en lideres centrales en la lucha. Sus practicas de proteccion
colectiva combinan rituales tradicionales, toma de decisiones comunitaria e incidencia
coordinada con personas aliadas en todo Tailandia. Cuando las empresas interpusieron
demandas SLAPP para silenciarlas, la comunidad se movilizé de forma colectiva, articu-
lando la defensa juridica, la divulgacion mediatica y campafias de solidaridad, garanti-
zando que nadie se quedara sola.

Las voces de las mujeres, a menudo las de madres y abuelas, se convirtieron en la bru-
jula moral del movimiento, enmarcando la tierra no como una mercancia, sino como la
vida misma. Como defensoras y cuidadoras, las mujeres y sus comunidades compar-
tieron la responsabilidad de cuidar de las hijas e hijos de las mujeres defensoras de los
derechos humanos ambientales durante las protestas y las campafias por el cierre de
la mina, asegurando que la lucha por la justicia no se desarrollara a costa del cuidado.

Ante el aumento de los ataques y agresiones contra las personas defensoras de los derechos
humanos ambientales, a menudo derivados de poderosos intereses empresariales, la represion
gubernamental y de formas persistentes de violencia estructural, resulta fundamental sostener
y reforzar la accion colectiva como una expresion esencial del poder. Como se ha sefialado an-
teriormente, las redes constituyen una de las dos dimensiones centrales de la proteccién colec-
tiva, y Pl subraya la importancia critica de cultivar y fortalecer tanto las redes internas como las
externas. Las redes sélidas ofrecen una via colectiva y significativamente mas sostenible para la
defensa de los derechos y la generacién de mayores oportunidades de proteccién.

Las relaciones sociales y las redes son esenciales para la naturaleza humana y resultan especial-
mente relevantes en el contexto de la defensa de los derechos humanos. Estas relaciones crean
cohesién, bienestar y poder compartido. Al permitir que las personas que integran las redes
actuen conjuntamente en beneficio mutuo, las redes se convierten en herramientas clave para
empoderar a personas y colectivos en su respuesta frente a las injusticias y en la defensa de los
derechos.

La colaboracion dentro de las redes refuerza la solidez de las respuestas de proteccion mediante:
Solidaridad: compromiso de apoyo entre las personas integrantes de la red.
Informacién:facil acceso al conocimientoy suintercambio para una mejor toma de decisiones.

Objetivos compartidos e influencia: claridad sobre los objetivos de la red y las aportaciones
de cada integrante.

Aunque crear y mantener una red lleva tiempo, sus beneficios son considerables. Las redes ge-
neran confianza, establecen canales de informacién claros y consolidan normas sociales compar-
tidas que hacen posible la cooperacion para afrontar problemas comunes.

Los afios de trabajo de campo de PI junto a personas defensoras de los derechos humanos am-
bientales han demostrado claramente que las relaciones sélidas son vitales para su proteccion.
Estas relaciones incrementan la sensacion de seguridad de las personasy, lo que es igual de impor-
tante, rompen el aislamiento que invisibiliza las violaciones de derechos y fomenta la impunidad.
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Territorio Maya Q’eqchi’ en las tierras bajas del norte de Guatemala

El apoyo de Pl Mesoamérica a esta regién, que abarca alrededor de veinte comu-

nidades en cinco municipios y tres departamentos, se produce en un contexto en

que el liderazgo comunitario y sus principales aliados comienzan a mostrar signos
de desgaste. Ello se debe a la constante falta de respuesta o respuestas negativas por
parte de las instituciones del sector justicia y de las entidades administrativas vinculadas
a la proteccién ambiental. Este periodo coincide también con las detenciones de lideres
comunitarios criminalizados por la agroindustria petrolera, con la criminalizaciéon de una
comunidad por parte empresarios hoteleros en un conflicto abierto por el territorio, asi
como con disputas entre comunidades y empresas de aceite de palma por la privatiza-
cién de caminos rurales o la negacién del derecho de paso por vias histéricas.

Pl Mesoamérica ha facilitado la incorporacion sistematica de consideraciones de seguri-
dad en todas las acciones de defensa de la tierra y los derechos ambientales. Asimismo,
ha promovido el fortalecimiento de los vinculos con titulares de obligaciones, hasta el
punto de que representantes comunitarios han podido incidir directamente, realizar la-
bores de incidencia politica, denunciar y compartir sus experiencias tanto en Guatemala
como en el extranjero. Pl Mesoamérica contribuye también a mantener la unidad de las
comunidades frente al acoso, la vigilancia, las provocaciones, el descrédito y la criminali-
zacion que enfrentan como consecuencia de su labor de defensa ambiental.

A partir de esta experiencia, Pl trabaja en base a una idea central: la capacidad de un grupo para
protegerse aumenta cuando es fuerte en dos dimensiones:*

Estructura interna sélida, es decir, cuando las relaciones entre sus integrantes son suficien-
temente densas (se rednen con frecuencia, mantienen dindmicas de intercambio de informa-
cioén, existe confianza mutua, se diversifican los liderazgos y hay una amplia participacién que
incluye a mujeres y personas jovenes, entre otros aspectos);

Capacidad para tender puentes con multiples actores externos (a nivel local, nacional e
internacional), lo que permite tejer una red densa de relaciones con otras organizaciones de
la sociedad civil (OSC), organismos intergubernamentales, académicos, instituciones religio-
sas e incluso con instituciones gubernamentales y estatales responsables de cuestiones de
proteccion.

Cuando estas relaciones internas y externas se mantienen en el tiempo, las personas defensoras
pueden:®

Recibir apoyo rapido en situaciones de emergencia;

Acceder a informacion y compartirla para tomar decisiones inteligentes y preventivas;
Romper el aislamiento y visibilizar sus luchas ante el mundo;

Obtener apoyo politico y financiero;

Activar alertas a nivel nacional e internacional;

Recibir asesoramiento especializado (juridico, psicosocial, etc.);

Presionar a las instituciones para que activen y utilicen los mecanismos de proteccion.

Protection International. Proyecto de investigacion: Redes de proteccion para las personas defensoras de los derechos hu-
manos. Documento de trabajo interno, equipo PRTU, Mesoamérica y Colombia. 2012

Protection International. Personas defensoras de los derechos humanos y redes para su proteccién: una respuesta a los
entornos represivos. Bruselas, 2019
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Resulta evidente que las redes de proteccién que combinan una comunicacion interna sélida
con alianzas externas amplias pueden permitir a las personas defensoras de los derechos hu-
manos ambientales ganar influencia sobre su territorio, a la vez que rompen el aislamiento que
a menudo hace que sus luchas por la defensa de la tierra y el medioambiente sean invisibles y
vulnerables a los ataques. Este enfoque, colectivo, sostenible y liderado por personas sobre el
terreno, es la forma mas eficaz de garantizar su seguridad y de permitirles continuar con su labor
esencial.

La red de personas propietarias de recursos minerales en Tailandia

En Tailandia, Pl apoya los esfuerzos de la red de personas propietarias de recursos mi-
nerales, una red nacional que conecta a mas de 30 comunidades de todo el pais que se
oponen a la mineria de potasa, carbén y piedra caliza. Al entrelazar luchas locales en
una plataforma mas amplia, la Red ha roto el aislamiento de las personas defensoras
rurales, transformando resistencias dispersas en una fuerza visible. La Red coordina
respuestas rapidas cuando sus integrantes enfrentan demandas SLAPP, movilizando
asistencia juridica, visitas de solidaridad y atencion de los medios nacionales para visi-
bilizar las injusticias. Mediante formaciones conjuntas, analisis colectivos e incidencia
coordinada con personas aliadas, la Red ha permitido que las comunidades se expre-
sen con una voz unificada ante organismos gubernamentales y mecanismos interna-
cionales. Esta densa red de relaciones sostiene la protecciéon no solo a través de la
defensa juridica, sino también mediante una solidaridad arraigada en la tierra, la vida
y la dignidad, demostrando cémo el poder colectivo puede contrarrestar la represién
estatal-corporativa.
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La estigmatizacion de las personas defensoras de los derechos humanos, incluidas las personas
defensoras de los derechos humanos ambientales, en Colombia ha sido uno de los principales
factores de riesgo para quienes lideran procesos sociales, comunitarios y territoriales. Frente a
esta realidad, tanto las organizaciones comunitarias como las propias comunidades han desa-
rrollado respuestas resilientes y transformadoras orientadas a contrarrestar los discursos es-
tigmatizantes, redefinir el papel del liderazgo social y construir entornos mas seguros y dignos.

Entre las iniciativas mas significativas en esta lucha contra la estigmatizacion se encuentran la
creacién de planes de comunicacion comunitaria para la proteccion y el desarrollo de nuevas
narrativas desde las propias comunidades y las personas defensoras.

En* ", Pl explica cdmo la comunicacion comunitaria es un medio para hacer frente a
las amenazas. Las acciones de comunicacion no solo son clave para fortalecer las redes externas,
sino que también permiten a las comunidades difundir su propia visién del desarrollo de su tie-
rray territorio, asi como promover su cultura, historia y lengua. Estas acciones de comunicacion
tienen como objetivo:

Romper el aislamiento que experimentan las comunidades como consecuencia de narrati-
vas dominantes y negativas impuestas por agresores y actores opositores.

Disuadir a agresores y actores opositores de actuar contra la comunidad, contribuyendo asi
a mantener o ampliar su espacio de trabajo sociopolitico.

Persuadir a otros grupos y actores de la sociedad, asi como a titulares de derechos, para que
respeten el derecho a defender los derechos humanos y actuen en favor de la proteccion de
las personas defensoras de los derechos humanos ambientales.

El aislamiento de las comunidades y de sus territorios, junto con la desinformacion dirigida, puede
generar graves impactos psicosociales, perpetuar la violencia, revictimizar a las personas afecta-
das, negar el derecho a la verdad y aumentar la vulnerabilidad de las personas defensoras. Las
acciones de comunicacién emprendidas por las comunidades rompen este aislamientoy, al mismo
tiempo, informan y movilizan a actores externos interesados en la defensa de los derechos huma-
nos y del territorio, asi como a quienes tienen deberes y obligaciones, para que actuen.

Para PI, la comunicacion es un elemento instrumental para la conexion y la cohesién de las redes
de proteccion. El desarrollo de un plan de comunicacidon comunitaria para la proteccién implica for-
talecer las redes, denunciar las violaciones de derechos humanos y sensibilizar a la poblacién con
el fin de legitimar la defensa de los derechos. Es fundamental mantener informada a la red externa
(actores estatales, no estatales, nacionales e internacionales) para que pueda actuar en favor de
la proteccion de las comunidades. A su vez, la red comunitaria interna promueve la adhesion a los
derechos humanos dentro del territorio y orienta su comunicacion hacia el propio territorio, la co-
munidad y sus integrantes, poniendo en valor la importancia y las razones del trabajo de defensa
de los derechos humanos que lleva a cabo la comunidad.
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Trabajo colectivo con radios comunitarias en Guatemala

En Guatemala, las radios comunitarias brindan acceso a la informacién en comuni-
dades a las que, debido al aislamiento fisico y econdmico, se les niega este derecho.
Tras los Acuerdos de Paz, se asignaron frecuencias radiofénicas a radios comunita-
rias, dado que estas quedan excluidas de la legislacion en materia de telecomunicaciones.

Los esfuerzos de proteccion colectiva desarrollados por Pl Mesoamérica junto con radios
comunitarias abarcaron tres regiones diferenciadas. Esta colaboracion facilité la elabora-
cion de recomendaciones de seguridad compartidas, centradas especificamente en la pro-
teccion de los estudios radiofénicos y de la cobertura periodistica. De manera crucial, esta
iniciativa permitié también la actualizacién necesaria de un protocolo colectivo de segu-
ridad, haciéndolo mas sensible a la creciente criminalizacion que enfrentan los personas
representantes de los pueblos indigenas.

La experiencia con comunicadoras y comunicadores comunitarios ha supuesto una con-
tribucién significativa al enfoque del trabajo de proteccion y al ejercicio de la libertad de
expresién y del derecho de acceso a la informacion de las comunidades.

En Colombia, el , realizado en con la plata-
forma de medios digitales , Se centra en comunidades indigenas, rurales y afro-
colombianas que defienden sus tierras y territorios. Estas comunidades, junto con colectivos de
comunicadoras y comunicadores, han recurrido al pensamiento narrativo como herramienta de
transformacién. Muchas organizaciones han optado por desde la cotidia-
nidad, destacando sus luchas, logros y formas de resistencia desde una perspectiva humana 'y
colectiva. Estas narrativas tienen el potencial de transformar los imaginarios sociales, combatir
estereotipos y generar reconocimiento y empatia hacia las personas defensoras.

Una estrategia comunitaria clave consiste en visibilizar de manera explicita el “somos” de la vida
cotidiana. Personas defensoras de derechos humanos en distintas regiones han utilizado me-
dios comunitarios, redes sociales y contenidos audiovisuales para compartir experiencias positi-
vas. Al centrarse en las interacciones diarias, esta comunicacién busca fortalecer el vinculo entre
los lideres y sus comunidades. La creacion de contenido a menudo involucra a grupos diversos
de la comunidad. Por ejemplo, en las experiencias de los guardias indigenas en Vichada, nifios,
nifias, personas jovenes, madres y padres han desempefiado un papel activo en la transmisién
de practicas ancestrales.

La construccion de memoria territorial es una practica fundamental que permite reinterpretar
la historia local, poner en valor las contribuciones comunitarias y reforzar la identidad colecti-
va. A través de herramientas como testimonios, lineas de tiempo y ejercicios de memoria, esta
practica motiva a las nuevas generaciones a implicarse en los procesos organizativos y apoya la
reconstruccién del tejido social mediante el fortalecimiento de la resiliencia. Un claro ejemplo es
la Red del Cauca por la Vida y los Derechos Humanos, que demuestra cémo la comunicacion lo-
cal, en particular mediante corresponsales rurales y la produccién de pddcasts, puede revitalizar
la cohesién comunitaria y los procesos transformadores.

Ademas, la empatia ciudadana se identifica como un elemento central en la lucha contra la estig-
matizacion. Para contrarrestar los discursos de descrédito y la revictimizacion, se han promovido
mensajes que enfatizan la dignidad, el coraje y el compromiso de las personas defensoras. Las
palabras se convierten asi en herramientas de autoproteccion y resistencia. Las organizaciones
han utilizado estos mensajes para fortalecer la unidad comunitaria, ofrecer orientaciones para
enfrentar la violencia y afirmar la identidad colectiva frente a las amenazas.

No obstante, el desafio no se limita a las narrativas, también implica una disputa por la verdad.
Las personas defensoras de los derechos humanos ambientales cuestionan con frecuencia la
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tergiversacién de las experiencias de sus comunidades. Por ello, un aspecto central de su labor
consiste en validar y difundir sus propias narrativas, desmontando activamente versiones ofi-
ciales o mediaticas que distorsionan la realidad. Asimismo, la coordinacién con lideres de otras
regiones resulta clave para intercambiar experiencias y reforzar las redes de proteccién y de
legitimacion mutua.

En este contexto, la comunicacion se convierte en una herramienta estratégica no solo para in-
formar, sino también para construir comunidad, reconstruir identidades, exigir derechos y pro-
teger la vida.

Iniciativas locales de comunicacion en Colombia

PI Colombia ha su trabajo junto a personas defensoras de
los derechos humanos ambientales. Las iniciativas locales de comunicacion desempe-
flan un papel clave en la coordinacién de estas acciones comunitarias. Entre los ejem-
plos se incluyen proyectos en los departamentos de y ,asi como en las
regiones de y , que utilizan radio comunitarias, escuelas
de comunicacion y plataformas digitales. Estos canales de comunicacién sirven para
visibilizar la violencia, poner en valor las resistencias y fomentar la participacion ciuda-
dana. Ademas, se han creado espacios interinstitucionales, como mesas de trabajo y
campafas publicas, para promover la dignidad de los lideres sociales desde un enfoque
interseccional.

I " ”

Ene
Pl sostiene que la proteccion sin cuidado es incompleta. De igual modo, la proteccién colectiva
consiste, en esencia, en construir poder y salvaguardar los vinculos sociales que definen a un
colectivo. Por ello, el acompafiamiento psicosocial y el cuidado colectivo deben formar parte de
una estrategia integral para proteger a las personas defensoras de los derechos humanos am-
bientales.

!

Las practicas de apoyo mutuo, como los espacios
comunitarios de sanacion, las iniciativas de sobe-
rania alimentaria y el acompafiamiento mental,
emocional y espiritual colectivo, deben constituir
pilares esenciales de la seguridad, la resiliencia
y la capacidad de las personas defensoras para
sostener las luchas por la tierra, los derechos y
la vida. El cuidado colectivo es una estrategia de-
liberada que sustenta la estabilidad de los movi-
mientos. Este trabajo, a menudo invisible y que
mantiene unidos a los grupos, debe ser recono-
cido formalmente y contar con financiacién adecuada, otorgandole la misma prioridad que a
cualquier otra estrategia de proteccion.

Las personas defensoras de los derechos humanos ambientales afrontan ademas consecuen-
cias adicionales en su salud mental, incluido el duelo, como resultado del impacto de las indus-
trias extractivas sobre sus tierras, aguas y océanos, asi como de los cambios provocados por la
crisis climatica. Este puede estar muy presente incluso en ausencia de violencia fisica, ya
gue estas personas afrontan la pérdida de sus medios de vida, de semillas indigenas, de recursos
genéticos y de conocimientos ecoldgicos.
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Apoyo psicosocial a organizaciones comunitarias, Guatemala

En Alta Verapaz, Guatemala, Pl Mesoamérica brind6 apoyo psicosocial a organizacio-
nes comunitarias integradas por mujeres que buscaban detener la contaminacion de
rios y otras fuentes de agua y prevenir el despojo de sus territorios.

El acompafiamiento psicosocial de PI Mesoamerica ha transformado profundamente la
perspectiva de las participantes y ha creado un espacio que les permite liberar cargas, reco-
nocer que no estan solas y encontrar la fuerza para avanzar juntas.

Mujer defensora ambiental 1: “Desde donde estaba al principio hasta donde estoy ahora,
siento un cambio. Normalmente una quiere huir de los problemas o de las enfermedades, por
ejemplo, pero el apoyo que recibo aqui me ayuda a seguir luchando. Este espacio es util para po-
der continuar en momentos dificiles. Siento y valoro que este espacio nos pertenece a nosotras,
las mujeres”,

Mujer defensora ambiental 2: “Los problemas siempre han existido y siempre existirdn, pero
con estos espacios puedo fortalecerme y prepararme para seguir luchando. Aunque a veces pue-
de resultar dificil llegar, es importante encontrar la manera de participar en estos espacios. Son
especialmente nutritivos para nosotras, las mujeres que no sabemos leer ni escribir”.

La oficina de Pl en Tailandia ha sido testigo de cdmo la agencia de las personas defensoras de
los derechos humanos ambientales suele emerger a través de liderazgos informales y profun-
damente arraigados. Se manifiesta en actos cotidianos de resistencia: organizarse, alimentar a
otras personas, contar historias o negarse a guardar silencio. El apoyo y acompafiamiento psico-
social de Pl implica solidarizarse junto a las personas defensoras: un compromiso de caminar a
su lado, reconociendo su agencia, su dolor y su poder.
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La oficina de Pl Tailandia sobre su enfoque del apoyo psicosocial

En Tailandia, las personas defensoras de los derechos humanos ambientales se

enfrentan a demandas SLAPP, vigilancia, acoso y un profundo agotamiento. De

manera crucial, las heridas no siempre son visibles y se manifiestan como miedo,
culpa, entumecimiento emocional y aislamiento. Por ello, el acompafiamiento psicosocial
de Pl es:

= No clinico, pero basado en la solidaridad;
= Arraigado en practicas feministas y descoloniales;
= Centrado en la fuerza colectiva, no en la patologizacion individual.

Reconocemos y respetamos la experiencia vivida. Creemos en lo que las personas
defensoras expresan sobre el riesgo, el agotamiento y la esperanza, incluso cuando estos
relatos se apartan de marcos analiticos establecidos. Practicamos la solidaridad: nuestro
compromiso va mas alla de visitas puntuales. Escuchamos activamente, incidimos, damos
testimonio y amplificamos sus voces.

Apoyamos:
= El cultivo del disfrute compartido, el humor y la alegria colectiva;
= La creacion de circulos de escucha y rituales de duelo;
= Enfoques feministas de sanacion que integran tanto el dolor como la alegria;

= Entornos de cuidado que reconocen a las personas defensoras como personas integras,
y no unicamente como instrumentos de lucha.

En nuestra metodologia:
= La risa se utiliza como una medida estratégica;
= Cantar y bailar constituyen formas de protesta;
= La alegria se concibe como una forma de resistencia;
= El acompafiamiento psicosocial no es pasivo: es estratégicamente vital;
= Este enfoque contribuye a sostener la resistencia de manera digna;

= Proponemos ademas una cohorte interregional del movimiento “Crisis y Cuidado”, como
plataforma de aprendizaje para profundizar esta practica colectiva.

De forma colectiva:
= Preparamos comidas antes de las audiencias judiciales;
= Compartimos el duelo tras desapariciones y pérdidas;

= Cuidamos de nifios y nifias mientras defendemos recursos ecolégicos como bosques,
riosy tierras;

= Recibimos cuidados de sanadoras y sanadores tradicionales que utilizan remedios
botanicos y conocimientos ancestrales;

= Documentamos infracciones y practicamos la danza a la vez;

= Generamos alegria y fomentamos la sanacidén en contextos de represion.
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Encuentros de apoyo mutuo en Guatemala

El objetivo de estos encuentros de apoyo mutuo, facilitados por PI Mesoamérica, es

crear espacios para las mujeres defensoras de los derechos humanos ambientales,

generando confianza para que puedan abordar libremente cuestiones que no trata-
rian en grupos mixtos. El apoyo psicosocial les permite ver la realidad desde otra perspecti-
va. La realidad no cambia, lo que cambia es la manera en que las mujeres defensoras ges-
tionan sus emociones para tomar decisiones adecuadas. El acompafiamiento psicosocial ha
facilitado la toma de conciencia sobre los impactos emocionales y, a través de compartir, se
inician procesos de sanacion colectiva.

Normas de los encuentros de apoyo mutuo:
1. No se dan consejos.

2. Se habla desde la experiencia.

3. Lo que se dice aqui, se queda aqui.

4. Nos respetamos unos a otros.

5. Mostramos solidaridad.
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Las personas defensoras de los derechos humanos ambientales se enfrentan a factores
adversos complejos y profundamente interrelacionados que obstaculizan sus esfuerzos por
proteger tanto a las personas como al planeta. Si bien afrontan amenazas estructurales
comunes a todas las personas defensoras de los derechos humanos, sus circunstancias es-
pecificas y los contextos en los que operan agravan considerablemente estos riesgos. Estas
amenazas se ven amplificadas por fallos sistémicos en la gobernanza, en particular por la
ausencia de marcos juridicos de proteccion eficaces y especificos, asi como por la falta, o, en
el mejor de los casos, la debilidad, del compromiso politico de los Estados para aplicar los
instrumentos existentes, especialmente aquellos mecanismos internacionales que carecen
de caracter vinculante.

Ante estos riesgos agravados y acumulativos, en este documento Pl propone una serie de
enfoques orientados a crear un entorno seguro y propicio para el activismo esencial de las
personas defensoras de los derechos humanos ambientales. Pl sostiene asimismo que los
componentes fundamentales de cualquier esfuerzo preventivo de proteccion deben incluir
la proteccidn colectiva, de la cual las redes de proteccidn constituyen una dimensién central,
el desarrollo de narrativas positivas y el apoyo psicosocial. No obstante, estos enfoquesy es-
trategias son Unicamente hojas de ruta: no pueden tener éxito sin acciones firmes y compro-
misos reales por parte de todos los actores implicados en la proteccidon de estas personas
defensoras, ni sin la puesta en marcha de respuestas multifacéticas, colaborativas y adap-
tadas a cada contexto para abordar la red de riesgos, amenazas y obstaculos que enfrentan
por parte de multiples actores. Si bien la coordinacion entre las distintas partes interesadas
es crucial, la maxima prioridad debe ser situar a las personas defensoras de los derechos
humanos ambientales en el centro de todas las iniciativas de proteccidn pertinentes.

A medida que las tres crisis planetarias (contaminacion, pérdida de biodiversidad y cambio
climatico) se intensifican y la comunidad cientifica alerta cada vez con mayor urgencia, la
proteccion de las personas defensoras de los derechos humanos ambientales y de su labor
vital debe convertirse en una prioridad para todas y todos. Los Estados deben cumplir y
hacer cumplir sus obligaciones internacionales en materia de derechos humanos. Es im-
prescindible exigir responsabilidades de forma decidida a las empresas por las violaciones
gue cometen y hacer frente a los ataques perpetrados por otros actores no estatales, tanto
legales como ilegales. El principio segun el cual los intereses humanos y ambientales deben
prevalecer sobre los beneficios empresariales no admite debate: constituye un imperativo
gue todos los actores, desde los gobiernos hasta el sector privado y la sociedad civil, deben
asumir y aplicar de inmediato.

Garantizar la proteccién de las personas defensoras de los derechos humanos ambientales
y de su derecho a defender los derechos humanos y ambientales es un esfuerzo colectivo y
de largo recorrido. La colaboracién entre todos los actores es esencial, ya que la protecciéon
de estas personas esta intrinsecamente ligada a la proteccion del planeta y, en Ultima instan-
cia, a la defensa de nuestro propio futuro.
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Legislar obligaciones vinculantes de diligencia debida en materia de derechos humanos
y medioambiente para las empresas, exigiendo explicitamente evaluaciones de riesgos,
planes de mitigacién y mecanismos de seguimiento de los impactos sobre las personas
defensoras de los derechos humanos ambientales y los pueblos indigenas y las comuni-
dades locales. Dicha legislacion debe incluir también procesos claros y transparentes para
recopilar y abordar sus preguntas e inquietudes.

Reconocer juridicamente, asegurar y demarcar formalmente las tierras consuetudina-
rias de los pueblos indigenas y las comunidades locales, otorgandoles titulos de propiedad
y legitimacion juridica efectiva para defender sus territorios.

Consagrar el principio del CLPI en la legislacion nacional como requisito obligatorio para
todos los proyectos que afecten a las tierras, los recursos o los medios de vida de los pue-
blos indigenas y las comunidades locales.

Adoptar politicas para hacer frente a la delincuencia organizada que opera en zonas
rurales y forestales remotas, mediante una estrategia dual: 1) una actuacion firme de las
fuerzas del orden para desmantelar las estructuras econdémicas ilicitas (como la extraccién
ilegal de recursos, el narcotrafico y otros traficos ilicitos) y la corrupcion que alimentan la
violencia contra los pueblos indigenas, las comunidades locales y las personas defensoras;
y 2) un apoyo integral para salvaguardar activamente la resiliencia comunitaria, contribu-
yendo asi a su proteccién colectiva.

Proporcionar formacién obligatoria y especializada a jueces, fiscales y funcionarios pu-
blicos sobre derecho ambiental, jurisprudencia relativa a las formas de propiedad colectiva
y la posesion ancestral, y derecho internacional de los derechos humanos, incluyendo mé-
dulos especificos sobre la criminalizacion y los riesgos diferenciados por razén de género
que enfrentan las personas defensoras de los derechos humanos ambientales, asi como
sobre los desafios particulares a los que se enfrentan.

Desarrollar e implementar programas nacionales de proteccidén de las personas defen-
soras de los derechos humanos ambientales y marcos de analisis de riesgos que suponen
un enfoque centrado exclusivamente en la seguridad individual y adopten una perspectiva
colectiva y sensible al género.

Reconocer los derechos de la naturaleza y explorar mecanismos, tanto a nivel nacional
como internacional, para consagrarlos juridicamente.

Integrar la proteccion colectiva, interseccional y justa desde una perspectiva de género de
las personas defensoras de los derechos humanos ambientales en todos los procesos corpo-
rativos de debida diligencia en materia de derechos humanos y medioambiente. Las empre-
sas deben considerar a estas personas defensoras como aliadas esenciales en la gobernanza
ambiental y la rendicién de cuentas democratica, y no como riesgos que deben gestionarse.

Adoptar y aplicar una politica de tolerancia cero frente a las represalias y las demandas
estratégicas contra la participacién publica (SLAPP) dirigidas contra personas defensoras de
los derechos humanos ambientales en todos los niveles de sus operaciones y cadenas de
suministro. Esta politica debe ir acompafiada de sistemas de informacion transparentes, su-
pervision independiente y mecanismos publicos de rendicion de cuentas que garanticen que
ni la empresa ni sus filiales, contratistas o inversores sean complices de represalias.
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Establecer mecanismos de reclamacién independientes, accesibles y eficaces tanto a nivel
corporativo como de proyecto, disefiados en consulta con las personas defensoras y los pue-
blos indigenas y las comunidades locales. Estos mecanismos deben ser sensibles al género,
culturalmente adecuados y capaces de abordar dafios tanto colectivos como individuales,
ofreciendo reparaciones oportunas, transformadoras y basadas en el derecho a un recurso
efectivo conforme al derecho internacional.

Operacionalizar el CLPI como un estandar vinculante e inderogable para todas las activi-
dades que puedan afectar a los pueblos indigenas y las comunidades locales. El CLPI debe ir
mas alla de la consulta formal y avanzar hacia una toma de decisiones compartida y una par-
ticipacion basada en el consentimiento, garantizando que las comunidades tengan la facultad
de negar su consentimiento y de definir sus propias prioridades de desarrollo de conformidad
con sus normas consuetudinarias y sus derechos colectivos.

Condicionar el acceso al capital al cumplimiento demostrado de estandares sélidos de pro-
teccion de las personas defensoras de los derechos humanos ambientales y del CLPI, inclu-
yendo procesos de diligencia debida transparentes, consentimiento comunitario y mecanis-
mos efectivos de reparacion.

Integrar enfoques exhaustivos de riesgo ambiental y social en todas las evaluaciones de
inversion, con el fin de evitar la financiacion de proyectos que perpetuen la destruccion ecolo-
gica o contribuyan a las violaciones de derechos humanos contra personas defensoras de los
derechos humanos ambientales y pueblos indigenas y comunidades locales.

Financiar activamente y facilitar la participacion significativa de personas defensoras de
basey representantes de pueblos indigenas y comunidades locales en foros internacionales
y regionales clave.

Reorientar los modelos de financiacién, pasando de enfoques de seguridad reactivos y a
corto plazo hacia estrategias de proteccién sostenidas y a largo plazo.

Establecer alianzas duraderas entre organizaciones de derechos humanos, laborales y
ambientales para impulsar iniciativas conjuntas de incidencia, campafias y acciones de de-
fensa juridica, asi como programas de apoyo legal en favor de las personas defensoras de
los derechos humanos ambientales.

Colaborar con colectivos de personas defensoras para identificar y analizar sus ecosiste-
mas de proteccién, reconociendo interconexiones y areas que requieran fortalecimiento de
capacidades.

Apoyar los esfuerzos de personas defensoras y pueblos indigenas y comunidades locales
en comunicacion para la proteccién, mediante el desarrollo de nuevas narrativas potentes
y apoyo estratégico en comunicacion. Este esfuerzo debe orientarse a legitimar su papel
fundamental como protectoras del medioambiente ante la opinion publica de sus paises,
desplazando el discurso hacia uno centrado en su resistencia, dignidad y en la necesidad de
defender la vida.

Apoyar a las personas defensoras en el establecimiento de protocolos claros de red para
la asistencia rapida en situaciones de emergencia, la activacion de alertas nacionales e in-
ternacionales y el acceso a asesoramiento especializado (juridico, psicosocial, entre otros).
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Implementar de forma estratégica el autocuidado, reconociéndolo como una necesidad
y no como un lujo, e integrarlo en las acciones comunitarias para prevenir el agotamiento
y garantizar una resistencia sostenida.

Fortalecer la resiliencia emocional colectiva mediante la creacidén de espacios segurosy
circulos de apoyo mutuo que permitan procesar el trauma, compartir fortalezas y sanar de
manera conjunta.

Mantener registros rigurosos de los dafios ambientales, las amenazas y los ataques, con
el fin de facilitar su denuncia. Esto resulta crucial para la defensa juridica (especialmente
frente a SLAPP o acoso judicial) y la incidencia internacional.

Trabajar con personas aliadas dentro de las redes para movilizar colectivamente la de-
fensa legal, la visibilidad mediatica y las campafias de solidaridad cuando se enfrenten a
demandas judiciales.

Desarrollar planes de comunicacién comunitarios que rompan el aislamiento y refuer-
cen la solidaridad, compartiendo de forma estratégica historias de valentia, humor y actos
cotidianos de resistencia. Este enfoque integrado debe disuadir a los agresores vy, al mis-
mo tiempo, replantear y desmantelar etiquetas negativas (como “actores antidesarrollo”
o “enemigos del Estado”), mostrando a la sociedad la verdadera identidad y el propdsito
positivo de las personas defensoras de los derechos humanos ambientales.

Reforzar las relaciones internas dentro de la comunidad y fomentar la confianza y vincu-
los sélidos entre sus integrantes.

Construir de forma proactiva redes externas (una “red densa de relaciones”):

Conectar con organizaciones de la sociedad civil locales, nacionales e internacionales,
organismos intergubernamentales, personas donantes, el ambito académico e institu-
ciones religiosas.

Interactuar, cuando proceda, con embajadas y otras misiones diplomaticas, asi como
con instituciones y mecanismos estatales de proteccion.

Establecer vinculos con medios alternativos y personas generadoras de opinion a nivel
nacional e internacional.

Establecer protocolos claros de red para la asistencia rapida en situaciones de emer-
gencia, la activacion de alertas nacionales e internacionales y el acceso a asesoramiento
especializado (juridico, psicosocial, entre otros).
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